UNIVERSIDAD
PROVINCIAL DE
CORDOBA

CORDOBA, i 7 U CT Zmﬁ

VISTO:

Las prescripciones establecidas  por el Ministerio de
Educacién y Deportes de la Nacion en relacion a las condiciones necesarias a
fin de la obtencién del alcance y validez nacional de los titulos de carreras

universitarias.

Y CONSIDERANDO:

Oue mediante Resolucion Rectoral N° 261/15 se creé en la
Facultad de Educacién v Salud de esta Universidad Provincial de Cordoba la
“Tocnicatura Universitaria en Actividad Fisica” aprobdndose el plan de

estudios.

Que la presente Tecnicatura Universitaria reconoce como
antecedente académico ala carrera historica de Tecnicatura Superior en
Actividades Fisicas del Instituto Provincial de Educacidn Fisica perteneciente a

la Facultad de Educacidn y Salud de esta Universidad.
Oue el plan de estudios de dicha oferta académica es fruto
del consenso y del valioso trabajo técnico participativo realizado con la

comunidad educativa del Instituto Provincial de Educacion Fisica.

Que el plan de estudios de la T ecnicatura Universitaria

amerita rectificaciones conforme a los recientes requerimientos del Ministerio de
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Educacién y Deportes de la Nacién, a Jin de la obtencion del alcance y validez

nacional de la misma.

Que la presente oferta académica tiene reconocimiento por
parte de la Universidad Provincial de C'érdoba, debiéndose continuar los
tramites sobre el alcance y validez nacional por ante la Direccidn Nacional de
Gestion Universitaria dependiente del Ministerio de Educacion y Deportes de la
Nacién, quien regula y controla las condiciones que debe observar la carrera a

tales fines.

Que conforme articulo 2 de la Ley 9.375 y su modificatoria,
la Universidad Provincial de Cérdoba constituye el drgano mdximo de la
Educacion Universitaria Provincial; y en virtud de lo dispuesto por el articulo
14 de la Ley N° 9375 y su modificatoria, corresponden a lu Rectora
Normalizadora, las atribuciones propias de su cargo y a su vez aquellas que el

Estatuio le aszgna a los futuros drganos de gobierno de la Universidad.

Que en virtud de todo ello, la normativa citada y en uso de

sus atribuciones;

LA RECTORA NORMALIZADORA
DE LA UNIVERSIDAD PROVINCIAL DE CORDOBA
RESUELVE:

Articulo _1°: RECTIFICAR, el Plan de Estudios de la “Tecnicatura

Universitaria en Actividad Fisica” que se dicta en la Facultad de Educacién y
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Salud de esta Universidad, el cual quedard constituido conforme Anexo I que se

acompafa y regird a partir de la cohorte 2016 en adelante.-

Articulo 2°: ENCOMIENDESE, a la Secretaria Académica la continuacion de
los trdmites ante los organismos nacionales correspondientes a fin de la
obtencicn del alcance y validez nacional de la titulacion que otorga la

mencionada Tecnicatura Universitaria.

Articulo 3°: PROTOCOLICESE, comuniquese y archivese.-

A
Dra. ISABEL BOHORQUEZ
RECTORA NORMALIZADORA
UNIVERSIDAD PROVINC 1AL DE COABOAA
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Anexo |
UNIVERSIDAD PROVINCIAL DE CORDOBA
EACULTAD DE EDUCACION Y SALUD

1. ldentificacion de la carrera
1.1. Nombre de la carrera

Tecnicatura Universitaria en Actividad Fisica
1.2. Nombre de titulo a otorgar

Técnicofa Universitario/a en Actividad Fisica
1.3. Duracién estimada

3 (tres afos)
1.4. Carga horaria total

1792 (un mil setecientas noventa y dos) horas relo]
1.5. Nivel académico univ_ersitario

Pregrado

1.6. Ubicacion en la estructura institucional

Facultad de Educacion y Salud de la Universidad Provincial de Cordoba

1.7. Fundamentacion

Como campo de produccion de conocimiento y de intervencion, la actividad

fisica se entiende como un contenido cuitural y cientifico que reline la practica y

estudio de multiples manifestaciones motrices que contribuyen a favorecer la

salud y la calidad de vida de las personas.

Tradicionalmente se definié ia actividad fisica desde el campo de las ciencias

bioldgicas, conceptualizandola como todc movimiento producido por la

contraccion de los musculos esqueléticos y que incrementa substanciaimente
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el gasto energético o, como un conjunto de movimientos del cuerpo obteniendo
como resultado un gasto de energia mayor a la tasa de metabolismo basal.
Estos conceptos, sostenidos en un enfoque reduccionista, no dan respuestas al
amplio campo de la actividad fisica y a las necesidades de movimiento,
practicas motrices saludables y a la calidad de vida que la sociedad actual
demanda. _
Consideramos necesario un corrimiento epistemolégico, el mismo reclama un
tratamiento de la actividad fisica desde el paradigma de la complejidad y desde
perspectivas holisticas, ademas del reconocimiento de los destinatarios de las
practicas profesionales como sujetos corporales multidimensionados.

Respecto de los antecedentes mas significativos vinculados a Ia titulacién del/a
Técnico/a en Actividad Fisica, uné lo constituye Ia titulacion en nivel superior
dependiente de! Ministerio de Educacion de 1a provincia de Cérdoba: la
Tecnicatura Superior en Actividades Fisicas, creada en el instituto Provincial de
Educacién Fisica (IPEF) en el afio 2003 Yy aprobada por Res. 437/04 y s.u
modificatoria 62/07 del Ministerio de Educacién de Ia provihcia de Cérdoba.
Dicha oferta formativa surgio como resultado de [g necesidad de formar
profesionales que abordaran la planificacién, evaluacién e implementacién de
actividades fisicas para poblaciones de jovenes Y adultos en contextos
sociocomunitarios, no escolares, Por otra parte, el Ministerio de Salud, autoriza
al Departamento de Asuntos Profesionales—Area Matriculaciones- depéndiente
de la direccion de Jurisdiccion de Recursos Humanos, a expedir matricula a
egresados de la Tecnicatura Superior en Actividades Fisicas del I.P.E.F., seglin
consta en la Resolucién N° 1031/ del 6 de noviembre de 2013,

Otro antecedente signiﬁcativé y de formacion de pregrado universitario, lo
constituye la Tecnicatura Universitaria en Actividad Fisica y Fithess de Ig
Universidad Catolica de Salta (UCASAL), 2010 RM 557/10.

Desde una lectura contextual, el aumento de la tecnologizacion y del
sedentarismo en la sociedad contemporanea, la Tecnicatura Universitaria en
Actividad Fisica responde a la necesidad social de formar profesionales

capaces de diagramar, orientar Y supervisar programas de actividades fisicas
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tendientes a la prevencion, promocion y mejora de la salud de la poblacion;
programar, dirigir y evaluar entrenamiento de las capacidadeé motoras de
sujetos sanos y para quienes necesitan adaptaciones de ejercicios fisicos; asi
como planificar actividades fisicas y ejercicios compensatorios y correctivos de
la actividad laboral. '

E| Técnico/a Universitario/a en Actividad Fisica, como futuro integrante de
equipos de salud, tendra entre sus responsabilidades promover en los jévenes
y adultos un estilo de vida activo y sostener sus intervenciones en el estudio,

capacitacion y actualizacion permanentes.
2. Horizontes de la carrera

2.1. Objetivos de la carrera

« Formar téchicos especializados en las ciencias aplicadas a la actividad
fisica para la promocion de la saiud y la calidad de vida de la poblacion.

e« Formar técnicos en actividad fisica que sostengan sus practicas en
producciones cientificas y en el conocimiento de la cultura y la realidad
regional.

« Formar profesionales que dominen las técnicas y metodologias propias de
la actividad fisica para el desarrollo y mantenimiento de la condicion fisica
de poblaciones jévenes y aduitas.

« Formar profesionales capaces de integrar equipos interdisciplinarios para
el desarrollo de proyectos y programas -de actividad fisica que den

respuesta a politicas de salud y necesidades de la poblacion.
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2.2. Perfil del egresado

Conocimiento de los distintos aspecios que constituyen el campo
disciplinar y ocupacional de la actividad fisica.

Competencia para sistematizar, procesar e interpretar conocimientos
especificos a partir del aporte de diversos campos disciplinares a las
actividades fisicas.

Dominio y aplicacion de diversas técnicas corporales para el
mantenimiento y mejora de la condicién fisica de jovenes y adultos.

Conocimiento del uso del equipamientc vy tecnologias para Ia

implementacion de actividades fisicas.

Actitudes éticas y profesionales para el ejercicio de la profesion y
capacidad para conformar equipos interdisciplinarios.

Disposicion para coordinar proyectos y programas especificos para el
desarrolio de actividad fisica acordes a las demandas sociales y politicas
de salud.

2.3. Alcances del titulo

El Técnico/a Universitario/a en Actividad Fisica estd capacitado para

desempefiar las siguientes actividades laborales:

Colaborar en la planificacién e implementacion de propuestas de actividad
fisica que tiendan al mantenimiento, mejoramiento y recuperacion de la
aptitud fisica para la salud.

Programar, dirigir y evaluar entrenamiento individualizado y de grupos en
diferentes manifestaciones de la actividad fisica.

Integrar equipos para la coordinacién e implementacion de programas y
proyectos para el desarrollo de la actividad fisica en el marco de la
legislacion y las politicas sanitarias vigentes.

Y “1’5 ‘5]?
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« Participar conjuntamente con otros agentes y en organizaciones socio
comunitarias comc agente muitiplicador del cuidado de la salud de
poblaciones jovenes y adultas.

« Colaborar en la planificacion y ejecucion de actividades en la educacion
no formal en gimnasios, clubes, asociaciones intermedias, fundaciones,

ONG, empresas.

3. Disefio curricular de la carrera
3.1. Requisitos de ingreso

| as condiciones de ingresc a la carrera son las estipuladas en el articulo 7 de
la Ley de Educacion Superior N° 24.521: “Para ingresar como alumno a las
instituciones de nivel superior, se debe haber aprobado el nivel medio o el ciclo
polimodal de ensefianza™. Excepcionalmente, los mayores de 25 afios que no
retinan esa condicion, podran ingresar siempre que demuestren, a través de
las evaluaciones que las provincias, la Municipalidad de la Ciudad de Buenos
Aires o las universidades en su caso establezcan, que tienen preparacion y/o
experiencia laboral acorde con los estudioé que se proponen iniciar, asi como
aptitudes y conocimientos suficientes para cursarlos satisfactoriamente”. * ©

equivalente en ia LEN.

3.2. Estructura curricular

a. Unidades curriculares, cédigo de unidad curricular, formato,

asignacion horaria semanal y total
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¢. Régimen de correlatividades

Unidad Curricular Para cursar Para rendir
09-Analisis del Regularizada Aprobada
movimiento

02-Anatomia y Fisiologia 1

02-Anatomia y Fisiologia 1

10-Anatomia y
Fisiologia 2

Regularizada

02-Anatomia y Fisiologia 1

Aprobada
02-Anatomia y Fisiologia 1

11-Entrenamiento 2

Regularizada

03-Entrenamiento 1

Aprobada

03-Entrenamiento 1

13 -Practica
profesionalizante 2

Regularizada

05-Practica profesionalizante 1
07-Primeros auxilios y RCP

Aprobada

05-Practica profesionalizante 1
07-Primeros auxilios y RCP

16-Actividad Fisica
Adaptada

Regularizada

01 -Actividad Fisica y Salud
07-Primeros auxilios y RCP

Aprobada

01-Actividad Fisica y Salud
07-Primeros auxilios y RCP

17-Entrenamiento 3

Regularizada

08-Evaluacion de la aptitud
fisica

09-Analisis del movimiento

11-Entrenamiento 2

Aprobada

03-Entrenamiento 1

Aprobada

03-Entrenamiento 1
08-Evaluacién de la aptitud fisica
09-Analisis del movimients
11-Entrenamiento 2

19-Practica
profesionalizante 3

Regularizada

13-Practica profesionalizante 2

14-Etica

15-Politicas pablicas y marcos
legales

Aprobada

05-Préctica profesionalizante 1

Aprobada

05-Practica profesionalizante 1

13-Practica profesionalizante 2

14-Etica

15-Politicas publicas y marcos
legales
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d. Contenidos minimos de las unidades curriculares:

PRIMER ANO
Actividad Fisica y Salud

L a Actividad Fisica como campo cientifico y de intervencion. Perspectivas y enfogues.
Concepciones de salud. Concepciones de cuerpo. Discursos cientificos y
epistemoldgicos actuales. Actividad fisica y calidad de vida. Factores que inciden: edad,
género, cultura, ambiente, condiciones psicosociales. Bienestar. Actividad fisica
orientada al bienestar.

Conceptos de la actividad fisica: fitness. Ejercicio fisico. Aptitud fisica. Condicion fisica.
Problematicas sociales contemporaneas y factores de riesgo: sedentarismo. Stress.

Adicciones. Trastornos alimentarios. Estética- saiud. Mitos sobre ia actividad fisica.
Anatomia y Fisiologia 1

El cuerpo humano: niveles de organizacion bioldgica: quimico, celular, tisular. Organos.
Aparatos y sistemas, estructuray funcion.

Aparato locomotor: sistema muscular. Nociones anatomo-fisiolégicas del musculo
esquelético, estructura y funciones. Fendémenos eléctricos de la contraccion.

Sistema esquelético. La estructura y sostén del cuerpo humano. Fisiologia de las
articulaciones. _

Sistema nervioso: tejido nervioso. neuronas, sinapsis, organizacion funcional del

sistema nervioso. Control nervioso del movimiento. Fisiologia neuromuscular.

11
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Entrenamiento 1

Teoria del entrenamiento. Entrenamiento y entrenabilidad. Abordaje del entrenamiento
desde las perspectivas de salud. Areas de entrenamiento. Principios del entrenamiento.
Adaptacién y entrenamiento. Fatiga y ejercicio. Andlisis de medios y meétodos de
recuperacion post-esfuerzo. Componentes generales de la carga en el entrenamiento.
Dinamica de los esfuerzos. Componentes del estimuio o carga. Componentes basicos
de las capacidades condicionales, mixtas y coordinativas. Relacion entre las diferentes
capacidades.

Practicas gimnasticas, ritmicas y coordinativas 1

Las practicas gimnasticas ritmicas Y su vinculacién al bienestar de los sujetos.
Gimnasia aerdbica como base de la coordinacion motora. Historia concepto de lo
gimnasia aerébica. El ritmo en la gimnasia aerobica, pasos basicos y derivados.
Concepto e historia del step. Pasos basicos. Ciclo de movimiento e intensidad en Ia
practica de step. Creacion e interpretacién de coreografias de gimnasia aerébica y step.
Adecuaciones a diferentes grupos y sujetos, seglin edad, género, cultura.

Practica profesionalizante 1

Practica profesional. Rol del Técnico Universitario en Actividad Fisica (TUAF).
Condiciones objetivas y subjetivas de la eleccion de ia carrera y del trabajo profesional.
Campos de intervencion del TUAF: salud, trabajo y rendimiento fisico. Posibilidades de
accion en distintos ambitos de practicas. El valor del trabajo interdisciplinario.
Observacion. Registro y documentacion de actividades fisicas en terreno. Espacios.
Equipamientos. Acomparfiamiento y ayudantias en las practicas profesionales de
estudiantes de segundo afio. Construccion y ampliacion de la disponibilidad corporal
personal.
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Lectura y escritura académicas

Busqueda y seleccién de fuentes de informacion. Uso de catalogos de bibliotecas
universitarias, buscadores académicos en intemet y bases de datos. Principales
géneros académicos y cientificos. El discurso académico: la argumentacién y la
exposicion. Dimensién semantica, -sintactica y morfologica del texto. La lectura y la

escritura como proceso. La cita. Tipos de cita. Normas APA.

Primeros auxilios y RCP

Primeros auxilios. Objetivos. Medidas generales de la bioseguridad. Primeros auxilios y
medidas preventivas en heridas, traumatismos de fejidos blandos, contusiones,
hemorragias. Lesiones musculares. Lesiones articulares. Primeros auxilios ante
alteraciones de la conciencia. RCP, generalidades. Pasos de la reanimacion
cardiopulmonar. Cadena de supervivencia. Fisiologia del masaje cardiaco. Técnicas de

compresiones toracicas. Particularidades en las técnicas RCP segln los destinatarios.

SEGUNDO ANO

Evaluacién de la aptitud fisica

Conceptos: medicién. Evaluaciéon. Test. Aptitud fisica. Rendimiento. Validez,
confiabilidad, objetividad, especificidad y exactitud de las pruebas. Aplicacion de los test
como herramienta en la investigacion cientifica. Protocolos y procedimientos de
aplicacion, recoleccién y analisis de resultados. Estadistica aplicada a la actividad
fisica. Evaluacion, medicion y control de la capacidad y potencia aerébica y anaerébica
Evaluacion de fuerza, potencia y flexibilidad. Evaluacion morfologica Yy

cineantropometria.

13




S

UNIVERSIDAD PROVINCIAL DE

CORDOBA

Analisis del movimiento

Movimiento humano. Componentes estructurales y funciones. Nomenclatura anatémica:
regiones corporales. Términos direccionales. Planos y ejes. Analisis anatémico y
funcional del movimiento. Principios biomecanicos del movimiento: sistema de
palancas. Fuerza. Resistencia. Inercia. Aceleracion. Biomecanica de habilidades y
destrezas basicas de movimiento. Andlisis y descripcién del movimiento en relacién a la

edad, el género y el contexto.

Anatomia y Fisiologia 2

Aparato cardiovascular y ejercicio. Aparato respiratorio. Ventilacion pulmonar y
ejercicio. Sistema endocrino y reproductor. Control hormonal del gjercicio. Respuestas
neuromusculares, metabolicas y enddcrinas al ejercicio fisico. Sistemas energéticos.
Termorregulacion.

Entrenamiento 2

Evaluacién de pre-participacion y estratificacion de riesgo en el entrenamiento.
Determinacién de objetivos generales y especificos segtin el ambito de intervencion del
TUAF. Entrenamiento de las capacidades motoras. Entrenamiento de la fuerza en el
fitness y aptitud fisica. Entrenamiento de fa resisfencia cardio-respiratoria en el fitness.
Entrenamiento de la flexibilidad y amplitud de movimiento. Principios genérales de la
prescripcion de actividad fisica én poblaciones aparentemente sanas. Principios
generales para el disefio de un programa.

o g
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Practicas gimnasticas, ritmicas y coordinativas 2

Ritmos afroantillanos. Caracteristicas. Analisis del ritmo. Posturas principales. Ejecucion
de pasos. Composicion coreografica. Tendencias actuales de las practicas gimnasticas:
zumba, gimnasia acuatica, pilates, esferodinamia. Principios y caracteristicas.

Beneficios. Técnicas de relajacién.

Practica profesionalizante 2

Planificacién. Elementos que configuran la planificacion. Planificacion en el gimnasio y
centros de actividades fisicas. Estructuras de las sesiones. Planificacién, programacion
e intervencién en las sesiones de fitness. Observacion y observacion participante.
Adecuacion de actividades segun las necesidades de la poblacion destinataria.

Variabilidad de la planificacion.

Etica

Etica y moral. Origen, etimologia, teorias y fundamentos. Valores, creencias, actitudes y
opiniones. Dilemas y cddigo ético. Derechos humanos. La actividad fisica como
derecho humano. La actividad fisica frente a las problematicas de ia exclusion y las

minorias sociales. La responsabilidad social universitaria. Participacién del TUAF en la

vida democratica, social e institucional.

Politicas publicas y marcos legales

Nociones generales sobre legislacién sanitaria. Leyes y normas, locales, provinciales y
nacionales vigentes. Alcances de la matricula profesional como agentes de saiud en la
provincia de Cérdoba. Leyes y normas juridicas que inciden en el campo laboral del
TUAF. Derecho del trabajo y la seguridad social. Contrato de trabajo y relacién de

trabajo. Derechos y obligaciones laborales.
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TERCER ANO

Actividad Fisica Adaptada

Concepto, abordaje de la actividad fisica en poblaciones especiales. Ejercicio fisico en
el déficit ténico postural, en enfermedades crénicas no transmisibles, en el sindrome
metabdlico, en el envejecimiento, en trastornos osteomusculares. Sarcopenia,
osteopenia y osteoporosis. Ejercicio fisico adaptado a patologias respiratorias y
cardiacas. Ejercicio fisico compensatorio en la actividad laboral. Ejercicio fisico a

adultos mayores.

Entrenamiento 3

Principios del entrenamiento orientados al deporte. Planificacién del entrenamiento
deportivo. Periodizacién del entrenamiento. Analisis de deportes ciclicos de resistencia,
aciclicos individuales, aciclicos individuales de combate y aciclicos de conjunto.
Metodos para el desarrollo de la fuerza, la resistencia y la velocidad en el deporte.
Disefio de programas de entrenamiento deportivc de base segun modalidades

deportivas. Controles del entrenamiento y competicion.

Planeamiento y organizacién de programas y proyectos

Planeamiento estratégico. Concepcion. Momentos. Metodologia. Diagnoéstico. Vision.
Mision. Objetivos estratégicos. Proyecto. Concepcion. Gestion de proyectos.
Evaluacién. Campos de intervencion del TUAF. Participacién comunitaria. Trabajo en
red. Articulacion con el contexto. Trabajo interdisciplinario.
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Practica profesionalizante 3

- Participacion en equipos interdisciplinarios. Disefio, desarroilo e intervencion en
Actividad Fisica Adaptada. Planificacion, intervencion y evaluacidén en entrenamiento
deportive.

Historia de la Actividad Fisica

Historia de la actividad fisica, como parte de la “cultura fisica” de ios pueblos. Practicas
corporales v motrices en la cultura occidental: objetivos y sentidos otorgados a lo largo
de la historia: de superviviencia, de lucha, rituates,l expresivos, de rendimiento, para la
salud. La institucionalizacion de las actividades fisicas. Contexto de surgimiento y
desarrollo. Funcidn social y justificaciones: cientificas, religiosas, productivas, politicas.

La actividad fisica en Argentina, su vinculacion con el Ministerio de Salud. La formacion

profesional universitaria del técnico en actividad fisica.

Dinamica de grupos

Grupo: concepto. Caracteristicas del grupo. Dinamica de grupos: concepto.
Fundamentos y caracteristicas. Las dinamicas como técnicas. Técnicas de dinamicas
grupales: fundamentos, requisitos, desarrolle, funciones. Estructura, funciones y
procesos del grupo. La comunicacién en los procesos grupales. Roles. El liderazgo y ia
estructura de poder. Liderazgo y coordinacién. Poder y control social. Caracteristicas
del coordinador de grupo. Funciones basicas. Modelos de evolucidn de los grupos.
Mediacion.
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3.3. Propuesta de seguimiento curricular

El/la responsable académico/a de la carrera estara a cargo de la organizacion y gestién
de la misma, con el fin de alcanzar los objetivos y el perfil profesional propuesto.
Asimismo, sera responsable del seguimiento e implementacién del plan de estudios y
de su revision periédica. Tendra injerencia en acciones de gestion académica como la
conformacién de equipos, cumplimiento de los programas de las asignaturas,
seguimiento de la formacién teérica y practica brindada a los estudiantes, métodos de
ensefanza y formas de evaluacién, entre otros aspectos.

Dra. ISABEL BOHORQUEZ
RECTORA KORMALIZADORA
UNIVERSIDAD PROVINCIAL DE CGADOEA
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