UNIVERSIDAD
PROVINCIAL DE

CORDOBA

CORDOBA, ] &

VISTO:

Las prescripciones establecidas por el Ministerio de
Educacién y Deportes de la Nacion en relacion a las condiciones necesarias a
fin de la obtencién del aleance y validez nacional de los titulos de carreras

universitarias.

Y CONSIDERANDO:

Que mediante Resolucion Rectoral N° 03/13 se cred en esta -
Universidad Provincial de Cérdoba la “Licenciatura en Educacién Fisica”

aprobdndose el plan de estudios del Ciclo de Complementacion Curricular.

Que el plan de estudios fue modificado por Resolucion

Rectoral N°© 260/15.

Que dicha oferta académica se estructura a partiv del
antecedente académico de las carreras historicas del Instituto Provincial de

Educacién Fisica de la Facultad de Educaciony Salud.
Que la oferta académica surgio a partir del consenso de la

comunidad educativa y del trabajo técnico participativo realizado en la misma

por la comunidad educativa del instituto mencionado.
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Que el plan de estudios del “Ciclo de Complementacion
Curricular” amerita rectificaciones conforme a los recientes requerimientos del
Ministerio de Educacion y Deportes de la Nacion, « fin de la obtencion del

alcance y validez nacional de la misma,

Que dicha Licenciatura tiene recorocimiento por parte de la
Universidad Provincial de Cordoba, debiéndose continuar los tramites sobre el
alcance y validez nacional por ante la Direccidon Nacional de Gestidn
Universitaria dependiente del Ministerio de Educacién y Deportes de la Nacion,
quien regula y controla las condiciones que debe observar la carrera a tales
fines.

Que conforme articulo 2 de la Ley 9.375 y su modificatoria,
la Universidad Provincial de Cérdoba constituye el organo mdximo de la
Educacion Universitaria Provincial: Y en virtud de lo dispuesto por el articulo
14 de la Ley N° 9.375 Y su modificatoria, corresponden a la Rectorg
Normalizadora, las atribuciones propias de su cargo y a su vez aquellas que el

Estatuto le asigna a los futuros organos de gobierno de la Universidad.

Que en virtud de todo ello, la normativg citada y en uso de

sus atribuciones;

LA RECTORA NORMALIZADORA
DE LA UNIVERSIDAD PROVINCIAL DE CORDOBA
RESUELVE:

Articulo 1° RECTIFICAR, el Plan de Estudios del Ciclo de Complementacién

Curricular de la Licenciatura en Educacién Fisica que se dicta en la Facultad de
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Educacidn y Salud de esta Universidad, el cual quedard constituido conforme

Anexo I que se‘acompaﬁa Y regird a partir de la cohorte 2016 en adelante.-

Articulo 2°: ENCOMIE'NDESE, a la Secretaria Académica la continuacion de
los trdmites ante los organismos nacionales correspondientes a fin de la
obtencion del alcance y validez nacional de la titulacién que otorga la

mencionada Licenciatura.

Articulo 3°: PROTOCOLICESE, comuniquese y archivese.-

RESOLUCION N° O ﬁ 9 ﬁ -
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Anexo 1

UNIVERSIDAD PROVINCIAL DE CORDOBA
FACULTAD DE EDUCACION Y SALUD

LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
(CICLO DE COMPLEMENTACION CURRICULAR)

1. identificacion de la carrera
1.1. Nombre de la carrera
Licenciatura en Educacién Fisica — Ciclo de Complementacion Curricular
1.2. Nombre del titulo a otorgar
Licenciadofa en Educacién Fisica
1.3. Duracién estimada
1 % (uno y medio) afios, (3 (tres) cuatrimestres), mas Trabajo Final de
Licenciatura.
1.4. Carga horaria total
1336 (un mil trescientas freinta y seis) horas reloj
1.5. Nivel académico universitario
Grado
1.6. Ubicacién en la estructura institucional

Facultad de Educacion y Salud de la Universidad Provincial de Cérdoba

1
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1.7. Fundamentacion

Presentacion y definicion del ¢campo: se concibe a la Educacién Fisica (EF)
€omo un campo de practicas corporales y motrices presentes en la cultura
corporal del movimiento, comprendidas éstas, como construcciones histéricas,
sociales y culturales, con sentido y significado para ios sujetos.

La EF en el marco de las instituciones escolares, responsable de la distribucién
del capital cultural del movimiento corporal. Su especificidad esta ligada a la
ensenanza de las practicas corporales motrices y ludicas que constituyen
patrimonios culturales reconocidos, significados en sus contextos, al
conocimiento subjetivo del cuerpo y a las relaciones entre las practicas
corporales y motrices, la salud y la inclusién. Por otra parte y desde un sentido
amplio, la EF aborda dicho capital cultural en diferentes contextos Y escenarios
publicos y privados.

Antecedentes: el CCC de Licenciatura en Educacion Fisica de la Facultad de
Educaciéon y Salud, cristaliza un anhelo institucional del Profesorado de
Educacién Fisica. Constan antecedentes de disefios de planes de estudios de
formacion de nivel superior universitario desde el afio 1996, momento en que la
transformacion del Sistema Educativo en el ambito de la Educacién Superior
promovid la articulacion con Universidades Nacionales de gestion publica y
privada. Habiéndose concretado por el término de tres cohortes con la
Universidad Nacional de Rio Cuarto (UNRC), dos cohortes con Ia Universidad
Nacional de Cuyo y por Ultimo, una cohorte con ia Universidad Nacional de Villa
Maria (UNVM).

En Argentina contamos con universidades publicas que plantean sus
licenciaturas desde 1er afio y otras que generan ciclos complementarios. Entre
las primeras se encuentran la UNRC y Universidad Nacional de la Plata
(UNLPY); y dentro del segundo grupo a la UNVM, Universidad Nacional de Lujan
(NLU), Universidad Nacional de Cuyo (UNCU), Universidad Nacional de
Tucuman (UNT), Universidad Nacional de Catamarca (UNCA).

2

0191



UNIVERSIDAL FROVINCLIAL DE

CORDORA

Necesidad social que cubre ia carrera: esta oferta académica cubre una
necesidad y una demanda local de formacion universitaria de grado en un
campo de conocimiento con tradicion en la formacion docente de EF. El Ciclo
de Complementacion Curricular de Licenciatura en Educacién Fisica facilita el
acceso a profesores de Educacion Fisica a una titulacién de grade universitario
gue posibilita la insercion en espacios de investigacién y de generacién de
proyectos de intervencion en el campo de las problematicas de la educacion
fisica y de las practicas corporales. '

La conformacién de una base calificada de licenciados/as en EF, permite
asumir el compromisc de formar a profesionales del siglo XXI en un proceso
continuoc de capacitacion permanente y de articulacion poSterior con

especializaciones, maestrias y/o doctorados.
2. Horizontes de la carrera

2.1. Objetivos de la carrera

o Formar profesionales para investigar en las problematicas de la
Educacion Fisica y de las practicas corporales.

o Analizar e interpretar los fenémenos y problematicas propias del campo
generandc  propuestas superadoras para su mejoramiento Y
transformacién.

o Promover la problematizacion del campo orientada a mejorar las
competencias para la intervencion profesional.

« Organizar y desarrollar las actividades de generacion y sistematizacion de
conocimientos, mediante la investigacion.

« Formar profesionales con herramientas para disefar y gestionar politicas
inclusivas de intervencion en relacion a las practicas corporales y

moftrices.
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2.2. Perfil del egresado

Los/as Licenciados/as en Educacion Fisica tendran un perfil profesional que les

permitira:

» Ahondar desde la Educacion Fisica en los conocimientos del sistemna
educativo y otros sistemas sociales (salud, recreacion, comunitario) como
ambitos de intervencion.

* Realizar la gestidn y el planeamiento institucional en su campo disciplinar

* Generar y profundizar la produccién de conocimiento en los diversos
ambitos de intervencién de la Educacion Fisica.

* Detectar e interpretar problematicas sociales, culturales, corporales, para
generar intervenciones y contribuir al disefic de estrategias integrales
desde la Educacion Fisica.

* Comprender los contextos en los que tiene lugar la Educacién Fisica y la
relacién con los fenémenos Y 'sucesos sociales, cientificos, culturales e
historicos que involucran las practicas educativas y corporales, desde una
posicidn ética y critica.

2.2 Alcances del titulo

» Disefiar, asesorar, ejecutar y evaluar proyectos institucionales y/o
curriculares dentro del ambito de Ig Educacién Fisica y las practicas
corporales.

* Proyectar, ejecutar y evaluar programas de actualizacién y capacitacién
vinculados a la Educacion Fisica.

* Planificar y administrar proyectos referidos a la Educacién Fisica en
instituciones oficiales y privadas del ambito formal y no formal.

* Integrar equipos interdisciplinarios para el estudio, investigacion y
desarrollo de proyectos que involucren a la Educacién Fisica y el Deporte.
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« Asesorar y participar en la elaboracién de politicas, estrategias y normas

referidas a la promocion e implementacién de actividades de Educacion

Fisica y el Deporte.

« Participar desde la investigacion y la intervencion en la transformacion y

mejora del sistema educativo y del campo de la educacién fisica.
3. Disefo curricular de la carrera

3.1. Requisitos de ingreso
Se establece como requisitos de ingreso poseer titulos de:

¢ Profesor/a de Educacion Fisica
e Técnico/a Superior en Actividades Fisicas
« Técnico/a Universitario/a en Actividad Fisica

Emitidos por institutos de formacion superior y universidades del pais y/o del
extranjero, de gestion estatal o privada, reconocidas por autoridad competente,

con una duracion no menor a dos afios y medio (cinco cuatrimestres) y una carga
horaria minima de 1.600 horas.
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a. Unidades curriculares, asignacién horaria semanal, total y condicidén

académica
1° Cuatrimestre
. . Caod. Horas reloj Horas reloj Condicién
Unidad curricular uc’ Formato anuales semanales académica
" - " Promaocion
Gestlon_y plein_e amiento de politicas df’ 01 Asignatura 64 4 Reguiar
Educacion Fisica, Deporte y Recreacion Libre
Promocién
Metodologias de la investigacién 02 Asignatura 64 4 Regular
Libre
Promocién
Historia de la cultura corporal 03 Asignatura 64 4 Regular
Libre
Promocién
Enfoques inclusivos en Educacién Fisica 04 Asignatura 64 4 Reguiar
Libre
Promocion
Lengua extranjera con fines especificos 1 05 Asignatura 48 3 Regular
Libre
- - Promocion
Lectura y escritura académicas 06 Taller 32 2 Regular
Totales 1° cuatrimestre
Unidades curriculares: 6 (seis)cuatrimestrales
Horas reloj anuales: 336 (trescientas treinta y seis)
Horas reloj semanales: 21 (veintiuna)
2° Cuatrimestre
Unidad curricular Caod. Formato Horas reloj Horas reloj Conc{lc:l_on
uc anuales semanaies académica
Promocion
Evaluacién y analisis del movimiento 07 Asignatura 64 4 Regular
Libre
Promocion
Problematicas corporales 08 - | Asignatura 96 6 Regular
Libre
. - : Promocién
Problematicas del Tiempo Libre, el .
Juego, la Recreacion y el Deporte 09 Asignatura 96 6 ng:[ear
Taller de elaboracion de trabajo final 1 10 Taller 96 6 Promocion
' Reguiar
Promocién
Lengua extranjera con fines especificos 2 M Asignatura 48 3 Regular
Libre
"Cadigo de Ja Unidad Curricular.
6
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Totales 2° cuatrimestre
Unidades curriculares: 5 (cinco)cuatrimestrales

Horas reloj anuales: 400 (cuatrocientas)

Horas reloj semanales: 25 (veinticinco)

3° Cuatrimestre

Unidad curricular Cod. Formato Horas reloj Horas reloj Cond'lclpn
Uc anuales semanales académica
S . N : Promocion
Seminario optativo 1 12 Seminario 96 6 Regular
Seminario optativo 2 13 Seminario 96 <] Promacion
Regular
Promocion
Comunicacion y dindmica de grupos 14 Asignatura 64 4 Regular
Libre
Taller de eiaboracion de trabajo final 2 15 Taller 96 & Pg:moc:on
egular
Promocién
Lengua extranjera con fines especificos 3 16 Asignatura 48 3 Regular
Libre

Totales 3° cuatrimestre

Unidades curriculares: 5 {cinco) cuatrimestrales -
Horas reloj anuales: 400 (cuatrocientas)

Horas reloj semanales: 25 (veinticinco)

. . Céd. - . Condicion
Unidad curricular uc Formato Horas reloj académica
Trabajo Final de Licenciatura 17 Taller 200 ! Regular

Totales deli plan de estudio

Unidades curriculares: 16 (dieciséis) cuatrimestrales mas Trabajo Final de

Licenciatura.
b. Modalidad de dictado de las unidades curriculares

Todas las unidades curriculares son de modalidad presencial.
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c. Régimen de correlatividades

Unidad curricular

Para cursar

Para rendir T

10-Taller de eiaboracion de
trabajo final 1

Regularizada

02-Metodoiogias de la
investigacion

Aprobada

02-Metodologias de Ia
investigacion

15-Taller de elaboracién de
trabajo final 2

Regularizada

02-Metodologias de Ia
investigacion

10-Taller de elaboracién de
trabajc final 1

Aprobada

02-Metodoiogias de I3
investigacion

10-Taller de elaboracién de
trabajo final 1

17-Trabajo Final de
Licenciatura

Regularizada

15-Taller de elaboracion de
trabajo final 2

Aprobadas

01-Gestion y planeamiento de
politicas de Educacion Fisica,
Deporte y Recreacién
02-Metodologias de la
investigacion

03-Historia de Ia cultura
corporal

04-Enfoques inclusivos en
Educacion Fisica

03-Lengua extranjera con fines
especificos 1

06-Lectura y escritura
académicas

07-Evaluacion y analisis del
movimiento :
08-Problematicas corporales
09-Problematicas del Tiempo
Libre, e! Juego, la Recreacion y
el Deporte

10-Taller de elaboracién de
trabajo final 1

11-Lengua extranjera con fines
especificos 2

12-Seminario optativo 1
13-Seminario optativo 2
14-Comunicacién y dinamica de
grupos

15-Taller de elaboracién de
trabajo finai 2

16-Lengua extranjera con fines

especificos 3
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d. Contenidos minimos de las unidades curriculares

Gestién y planeamiento de politicas de Educac:on Fisica, Deporte y
Recreacion

Politica. Politicas publicas. Relaciones Estado-sociedad. Funciones del Estado.
Marcos legales en ios ambitos sociales, comunitarios y escolares. Teoria de las
organizaciones. Modelos de gestion. Analisis institucional. Planeamiento e

infervencion.

Metodologias de la investigacién

La investigacion en el campo de ias ciencias sociales y la educacion fisica. La
iogica de la investigacién: principales paradigmas. Cbstaculcs epistemoldgicos.
Vigilancia epistemolégica. Lineas de investigacion Licenciatura en Educacion
Fisica. El caracter planificado del enfoque cuantitativo. Técnicas cuantitativas
de produccion y analisis de datos. Software sugerido: INFOSTAT®

El caracter emergente del enfoque cualitativo: La imbricacién entre produccion
y analisis de informacién. Métodos y técnicas de investigacion cualitativa en las
ciencias sociales. Revisién bibliografica, fichaje, normas de citacion vy

referencias. La comunicacion cientifica.
Historia de la cultura corporal

El cuerpc en la historia. Enfoques Y perspectivas. Los cuerpos en ia
modemidad. E! lugar del cuerpo en el discurso pedagdgico moderno. La
pedagogizacion de la cultura fisica. Historia de la Educacion Fisica. El discurso
médico y la cultura fisica. La construccion del lugar dei docente de educacion
fisica: primeros mecanismos de formacién de maestros de educac:lon fisica en

Argentina. Los cuerpos en la posmodernidad.
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Enfoques inclusivos en Educacion Fisica

La diversidad cultural en sus multiples dimensiones. Nuevas subjetividades.
Alteridad e interculturalidad. Alteridad, género y elecciones sexuales. Alteridad
& imagen corporal. Inclusion - integracién. Construccion de disposiciones para

la inclusion. Perspectivas tedricas: convergencias y divergencias. Coeducacién.
Lengua extranjera con fines especificos 1

Presentacion de datos personales, -ocupacion, especialidad, aptitudes,
intereses, preferencias Y expectativas profesionales. Descripcion de la rutina
profesional, actividades fisicas y practicas corporales. Disefio, operativizacion y
evaluacion de proyectos/planificaciones institucionales/curriculares tanto dentro
de [a especificidad de Ia Educacion Fisica como en sy vinculacion

interdisciplinaria con Ia salud, el deporte, el turismo y la recreacion.
Lectura y escritura académicas

Busqueda y seleccion de fuentes de informacion. Uso de catdlogos de
bibliotecas universitarias, buscadores academicos en internet y bases de datos.
Principales géneros académicos y cientificos. El discurso academico: la
argumentacion y la exposicién. Dimensién semantica, sintactica y morfoldgica
del texto. La lectura y la escritura como proceso. La cita. Tipos de cita. Normas
APA,

Evaluacién y analisis del movimiento

Enfoque sistémico-analitico. Pr@cesos. Motricidad. Acto motor. Disefio de un
instrumento de andlisis. Estructura de la informacion. Tarea motora. Estructura
de la coordinacion. Procedimientos de analisis. Cualidades del movimiento.
Evaluacién desde el andlisis of movimiento. Videografia y software de analisis
del movimiento.
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Problematicas corporales

Problematizacion, paradojas y naturalizaciones en Problematicas corporales. El
sujeto, el cuerpo, el organismo. La construccion social del cuerpo. Habitus y
hexis corporal. Control social de los cuerpos. Cuerpos € identidades.
Inscripciones corporales de la institucion. Rituales. Usos y técnicas del cuerpo.
Cuerpo y alteridad. La mirada. Cuerpo y lenguaje. Cuerpo generizado. Cuerpos

plurales. Dispositivos de borramientos de! cuerpo.
Problematicas del Tiempo Libre, el Juego, la Recreacion y el Deporte

La institucionalizacion del tiempo libre. Los paradigmas en ia perspectiva del
ocio y el tiempo libre. La problematica de la recreacion. El! campo de la
recreacion en el marco de la Educacion Fisica y en el soporte de otros campos
disciplinares. La problematica del juego. El jueg'o,‘ el jugar y el jugarse. El juego
como espacio-tiempo “otro”. El juego en la educacién popular. Juego,
conflictividad, cuerpo y poder. Juego, subjetividad y re-existencia. [a
problematica del deporte. El deporte como fenébmeno socio cultural: de ia
modernidad a la contemporaneidad. Perspectivas funcionalistas y perspectivas
criticas del deporte. Politicas e instituciones. Deporte social. Deporte de élite.

Deporte escolar. Deporte amateur. Deporte profesional.

Taller de elaboracion de trabajo final 1

Lineas de investigacién en Educacion Fisica. Problema/problematica y
resoluciones metodoldgicas. La investigacion en contexto. Construccion del
problema del trabajo final. E! lugar de la teoria y el estado del arte en la
construccion del proyecto de investigacion. Niveles descriptivos, explicativos o
hermenéuticos que se proponen y sus argumentos tedricos de justificacion. Un
disefio tedricamente informado. Construccion del estado del arte. Niveles
descriptivos, explicativos o hermenéuticos que se proponen y sus argumentos
tedricos de justificacion. Relacion entre problematica, objetivos y resoluciones
metodclégicas. Disefic metodologicoe, coherencia entre los componentes del

anteproyecto.

11
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Lengua extranjera con fines especificos 2

Elementos paratextuaies que sirven de orientadores de la lectura. Palabras
transparentes vs. falsos cognados. Formulacién de hipétesis de lectura. Orden
y distribucion de los elementos de la oracion. Skimming y scanning. Inferencia.
Lectura detallada. Deteccion de ideas principales y de informacjén especifica.
Reconocimiento de informacién explicita y no explicita. El uso del diccionario.

La frase verbal: elementos constitutivos. La frase nominal: su estructura. Los
pronombres y su localizacién en la oracion. La referencia. Las palabras con
valor de sinonimia o antonimia. LLos adverbios. Las frases preposicionales. Las
relaciones [dgicas: nexos de causa y efecto, temporalidad, enumeracion y
secuencia, comparacion y contraste. I[dentificacion de terminologia especifica

del campo disciplinar.

Seminario optativo 1 (se escoge 1 de las 3 opciones a, b, yc)
Seminario optativo 2 (se escoge 1 de las 3 opciones a, b, y ¢)

a) Actividad Fisica, Salud y Calidad de Vida

Actividad fisica y salud publica. Actividad fisica y estilos de vida. Actividad fisica
y consumo. Paradojas histéricas de la actividad fisica y salud. Enfoques en la
relacién salud y actividad fisica. Calidad de vida: Perspectivas tedricas, salud y
calidad de vida. Disefio de programas de entrenamiento funcional orientados a
la mejora de la salud (fitness). Entrenamiento funcional Y superficies inestables.
El problema de Ia hipocinesia en la sociedad actual. Programas de
acondicionamiento fisico con orientacién funcional en las diferentes etapas de
desarrollo madurativo y en determinadas alteraciones organicas. La actividad

fisica en el ambito [aboral, escolar Yy comunitario.

12
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b) Entrenamiento deportivo

Introduccion al entrenamiento. Principios de adaptacion y entrenamiento.
Generalidades relacionadas a las distintas capacidades motoras. introduccién a
la planificacion y programacion del entrenarniento. Fatiga y medios para

acelerar los procesos de recuperacion.

c) Ambientes y practicas educativas en la naturaleza

Practicas corporales en el medio natural. La investigacion educativa:
naturaleza, funciones y ambigliedad de sus relaciones con la practica y la
-politica educativas en el campo de la Educacion Fisica. Practicas educativas
regionales en la naturaleza. Concepcion de cuerpo en ja naturaleza. Desarrollo
del ser armoénico. Necesidades auténticas y sustitutivas. Libertad,
responsabilidad y limites. Seguridad-protocolos.  Inteligencias multiples.
Diversion, alegria y placer. Ambiente adecuado, ambiente preparado. Practicas

de bajo impacto. Cuidado dei medio ambiente.
Comunicacién y dinamica de grupos

Los grupos de educacion fisica'y en las instituciones de intervencion. Andlisis.
Estructura, funciones y procesos del grupo. La estructura de roles. Estudio de
casos relativos a la educacion fisica: El grupo escolar, el club, grupos en
hoteles y colonias, el grupo en un juego, el grupo en los deportes. El grupo

como ambito de aprendizaje, desarrollo personal y social.
Taller de elaboracién de trabajo final 2

Relaciones entre la teoria y la metodologia en la investigacion. Herramientas
para generar datos y su vinculo con la problematica de investigacion.

Herramienta para generar datos, andlisis y redaccion del informe.
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Lengua extranjera con fines especificos 3

Fitness. Habitos alimenticios. Practica deportiva. Sedentarismo. Actividades al
aire libre. Educacién ambiental, Formas de vida en la naturaleza. Rutinas y

planes de entrenamiento. Rendimiento fisico. Ejercicio aerdbico y anaerdbico.

Trabajo Final de Licenciatura

La produccion y presentacién del Trabajo Final de Licenciatura constituye una
instancia de reelaboracion, integracion conceptual y sintesis del ciclo de
formacion de grado, que da cusnta de los niveles de apropiacion alcanzados
por los/as estudiantes. Elfla estudiante propondra el tema o problematica
elegida para su investigacién, abordaje y desarrollo y sera guiado en su
proceso por un profesor/a que actuara en caracter de tutor/a.

Previo a la defensa del trabajo; se debera tener aprobada la totalidad de las

asignaturas y requisitos que integran el plan de estudios.

3.3.Propuesta de seguimiento curricular

El/la responsable académico/a de la carrera estara a cargo de la organizacién y
gestion de la misma, con el fin de alcanzar los objetivos y el perfil profesional
propuesto. Asimismo, sera responsable del seguimiento e implementacion del
plan de estudios y de su revisidn periodica. Tendra injerencia en acciones de
gestion académica como ia conformacién de equipos, cumplimiento de Ios
programas de las asignaturas, seguimiento de ia formacion teérica y practica
brindada a los estudiant'es, métodos de ensefianza y formas de evaluacion,
entre otros aspectos.




